FRUKOST

SERVERING

MED SKED

SUNSHINE BOWL

chiapudding pa mango,
citron, passionfrukt och
apelsin som toppas med
rostade kokosflingor och
Paradens musli

65

GREKISK YOGHURT
med blandad farsk frukt

ndtter och honung
70

RUBY RED BOWL

smoothie pa hallon, lingon
och rédbeta med lattrostade
frén, jordndtsmér och hallon
70

HAVREGRYNSGROT

med svartvinbarskompott och
skummad mjslk
70

CHERRY BLOSSOM BOWL

smoothie p8 svartvinbar
och kérsbar som toppas
med svartvinbéar, fron och
valnétter
60

MULTIGRAINE DATS

kramig grot p8 havrekarnor
med banan och
jordndtssmér
65

NICE CREAM

banan, kakao och 70% mork
choklad som toppas med
rostade salta mandlar

65
VALJ TILL
HALV BLODGRAPEFRUKT 20
AVOKADO 25/45

HALV ELLER HEL
BACON 35

| KVARTERSKROG & BARSERVERING |

PA ASSIETT

AVOKADO & PRASTOST 80

p8 Paradens froknécke

AGG & KAVIAR 65
p8 delikatessknacke

RAGBRODSMACKA 75
med avokado, chiliflakes, ruccola, mozzarella
och tomat

FYLLD CROISSANT 65

med &ggrora, avokado och chiliflakes

KALLROKT LAX CROISSANT 65

med cream cheese, ruccola och graslsk

AGG BENEDICT 75
med rokt skinka, spenat, pocherat dgg
och hollandaise

IDAS BANANA PANCAKE 85
hemmagjort som smakséatts med kanel och toppas
med jordnétssmdr och skivad banan

NINJAFRUKOST 65
en halv avokado, tv8 stekta 4gg och en halv

blodgrapefrukt
SUMMER DELIGHT 75

nyskuren frukt som toppas med kokosgradde och
mynta

JUICER
MORNING BOOST - VITAMINRIK SHOT 25
FARSKPRESSAD APELSINJUICE 45
VECKANS RASAFT FRAN CENTRIFUGEN 55
KAFFE & TE

BRYGGKAFFE 34 ESPRESSO

ENKEL 34
AMERICANO 36 SuBBEL 36
CAFFE LATTE 38  ENKEL 34

DUBBEL 36
TE 34

VILL NI VETA VAD ER MAT INNEHALLER? FRAGA KYPAREN SA BERATTAR VI

NYBAKAT

CROISSANT 30
VARMA SCONES 55

MED ETT VALFRITT TILLBEHOR

NUTELLA 10
FIKONMARMELAD 10
APELSIN & LEMONCURDS-

MARMELAD 10
HALLON OCH KORSBARSSYLT 10
FARSKOST 10
SVARTVINBARSKOMPOTT 10

FRAN

SMORGASGRILLEN
SYNDIG CROISSANT s

GRILLAD CROISSANT FYLLD MED BANAN
OCH NUTELLA SOM TOPPAS MED
FLINGSALT

GRILLAD CROISSANT 55

MED SKINKA, PRASTOST OCH DIJONKRAM

NAGOT MED
AGG FRAN

GLADA HONS

ETT AGG 15
KOKT ELLER STEKT

AGGRORA NATURELL 40
AGGRORA MED BACON 50

OMELETT MED GRON SPARRIS
OCH PARMESAN 65

OMELETT MED SKINKA,
PARMESAN OCH TOMATER 75




